
CONGRÈS 
DEUIL ET 
CORPS
Samedi 2 mars 2024, 
08h45 -16h
Fribourg, HETS-FR  
route des Arsenaux 16A 



L’Association Vivre Son Deuil Suisse consacre son congrès bisannuel au thème 
de l’impact du deuil sur le corps. Le but de cette journée est de sensibiliser les 
participant·e·s à la problématique des expressions somatiques lors du deuil.  
En faisant intervenir des professionnel·le·s, cette rencontre sera l’occasion d’aborder 
différentes questions liées à cette thématique à travers des conférences.

Le deuil touche l’être humain dans toute sa globalité et s’exprime sur un plan  
bio-psycho-social. Si le « psycho » et le « social » sont souvent abordés,  
la répercussion sur le corps physique est nettement moins traitée.

Ce congrès donnera les moyens de mieux répondre aux besoins spécifiques des 
personnes en deuil. Il sera une petite pierre apportée à une meilleure compréhension  
de ce que vivent les endeuillé·e·s dans leur vulnérabilité.

Une attestation sera délivrée aux participant·e·s.

… ET L’APRÈS-CONGRÈS

En complément de cette journée seront proposées des activités-ressources tout  
au long de l’année 2024.

Ces dernières seront à découvrir dès le 2 mars, lors du congrès, ou sur le site internet  
de l’AVSDS (www.vivresondeuil-suisse.ch). 

     	

	 	

Un nouveau podcast sur le thème du deuil et corps sortira 			 
	 également sur le site de l’AVSDS le 2 mars 2024.

LE CONGRÈS

PARLONS   
DEUIL



PROGRAMME :

08h45-09h00
Accueil par Mmes Nicoletta Mena 
(Présidente ADESSIA, Professeure HETS-FR)  
et Sonia Moulin-Barman  
(Comité AVSDS)
Présentation de l’exposition de 
photographies illustrant le corps en deuil

09h00-09h45
Nathalie Wintsch
Médecin, HFR Fribourg – Hôpital Cantonal
Le sens des maux

10h00-10h45
Patrizia Anex  
Sexologue, psychologue spécialiste  
en psychothérapie FSP
« A ton dernier souffle, mon cœur  
s’est arrêté de battre un instant… »
Comment reprendre le fil de la sexualité 
après la mort de la personne aimée ?

11h00-11h45
Céline Pelet
Pédiatre FMH
Quand la mort s’invite à la maison

11h45-12h00
Olga et Sérafine
Intervention sociale en clown

12h00-13h30
Pause de midi
Repas préparé par le restaurant Le Voisin
 

13h30-14h15
Agnès Bénet
Art-thérapeute et danse-thérapeute
Regards sensibles sur le corps en deuil, 
l’accompagner par le mouvement. 
Expériences du terrain

14h30-15h15
Sandrine Limat Nobile
Psychologue pour l’association ADESSIA
Corps et deuil périnatal

15h30-15h45
Clôture par Mmes Esther Wintsch 
(Présidente AVSDS)  
et Isabel Perrin-Mathez  
(Vice-présidente AVSDS)

15h45-16h00
Olga et Sérafine
Intervention sociale en clown



Prix : 

Fr. 150.- (prix normal)

Fr. 130.- (prix membres AVSDS, étudiant·e·s, AVS, AI)
            

Repas de midi fr. 21.- (crème de courge, fromages et dessert) 
 
            oui

 
            non

Nom / prénom

Adresse

Téléphone

E-mail

Date / signature

COUPON D’INSCRIPTION : 
A retourner avant le 19 février 2024 à l’Association Vivre Son Deuil Suisse,
Rue du Lavoir 8A, 1580 Avenches ou par courriel à info@vivresondeuil-suisse.ch 

 



LIGNES D’ÉCOUTE

pour personne ayant 
perdu un proche 
+ 41 79 412 39 63

pour personne ayant 
perdu un animal 
+ 41 78 898 83 11

Faire un don 
10-241028-4

Rue du Lavoir 8A 
1580 Avenches

+41 79 135 13 87 
info@vivresondeuil-suisse.ch 
www.vivresondeuil-suisse.ch

Avec le soutien de  
la Haute Ecole de Travail Social de Fribourg (HETS-FR),  

l'association ADESSIA
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