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Billet de 1a Présidente

Chers membres et amis de I’ Association Vivre son Deuil,

Voici septembre et ’annonce de ["automne ! C’est un moment de I’année ou I'on se
sent un peu partagé entre les regrets de voir I’été toucher a sa fin et I"anticipation
positive pour tout ce qui est & venir.

Jespére que chacun de vous a passé un bon été agréable et reposant.

L’ AVSDS a continué son petit bonhomme de chemin durant ces mois d’€té, au
ralenti. Le secrétariat qui a déménagé a Pintérieur d”Yverdon, a assuré le travail
administratif, envoyé des nouvelles aux membres, préparé I’envoi du programme de
novembre et donné les informations demandées au téléphone.

En ce qui concerne les activités de I’automne, nous vous rappelons :
© Le Vide grenier samedi 30 septembre 4 Agiez prés d’Orbe
A la grande salle de 10h00 4 16h30

Si vous avez des objets a donner, vous pouvez les déposer la veille (vendredi 29
sept. de 10h 4 18h) 4 la grande salle d’ Agiez, vous pouvez aussi téléphoner au
secrétariat de ’AVSDS au 021 534 08 74 et dans la mesure du possible, quelqu’un
peut se rendre 4 votre domicile pour les chercher.

© Forum du Jura le 4 novembre a Glovelier prés de Delémont

(voir détails page 4)

Merci de réserver ces dates !

Nous nous réjouissons de vous rencontrer, avec vos amis et connaissances, lors de

ces manifestations
Je vous souhaite un bel automne et pour vous encourager, je vous offre cette belle

pensée.

"Cest la grandeur de ['homme que de devoir non seulement travailler sans cesse a
son développement, mais également de rechercher pas a pas ce qu'il est et ce qu’il
doit devenir. L homme seul n'existe pas. Il n’y a que des hommes liés les uns aux
autres, jusqu’aux limites de I"humanité et du temps.”

Michel Quoist




Le comité

La Présidente : Rosette Poletti

Le Caissier : Thierry Brauch *Mz\

La Secrétaire : Marilou Déchamboux
Le responsable du site web : Alain Bader

Ecoute téléphonique : Thérése Edera

Responsable des ateliers pour animaunx : Martine Ramel
Respousable du journal : Héléne Baer
Claudine Maillard Coudray, Lucette Clivaz, Annie Claire Blum,

Philippe Vallotton, Jacqueline Rutgers, Marc Bigliardi

Le Coin bibliotheque

Les harmonisants émotionnels du Dr. Bach

Barbara Dobbs, préface de Rosette Poletti
Editions Recto Verseau

Des pensées pour grandir
Des paroles fortes pour vous aider a vivre et 4 croitre

Barbara Dobbs - Rosette Poletti A votre disposition sur
Editions Jouvence
e —— commande au

Prendre soin de soi pour prendre soin de l'autre T 0218433828

La voie du coquelicot.
Barbara Dobbs - Rosette Poletti

Editions Jouvence

L’insoutenable absence : comment peut-on survivre a la mort de son enfant ?
p
par Sara RYAN, Les Editions de ’homme

De Pautre c6té des larmes : guide pour une traversée consciente du denil
par Suzanne PINARD, Editions De Mortagne

Les denils dans la vie : deuils et séparations chez ’adulte et chez I’enfant
par Michel Hanus, Editions Malavoine




Fédération Européenne des Associations Vivre son Deuil

"Vivre son deuil''suisse fait partie de la Fédération Européenne
"Vivre son deuil" qui comprend maintenant 13 régions.

Le siége est a Paris.
La présidente est le Dr Maryse Dumoulin.
Vous pouvez aller visiter le site internet www.vivresondeuil.asso.fr

Vous y trouverez des annonces qui pourraient vous intéresser.

Prenez note

Journée vide grenier
Venez nombreux,

Le 30 septembre 2006 des boissons et

a la grande salle d’Agiez prés des patisseries
d'Orbe dés 10h00

vous y attendent




Forum du Jura

Programme du samedi 4 novembre 2006

Deuil et Généalogie

09h00 Accueil

09h30 Introduction

09h45 Deuil et généalogie

10h45 Pause

11h15 Questions et débat

12h15 Déjeuner (salade mélée, jambon a1’ 0s, rosti)
13h45 « La Souffrance et la Joie »

14h45 Questions et débats

15h00 «Déposer les valises qui ne nous appartiennent pas»
16h15 Conclusion

16h30 Fin du Forum

Café de la Poste
Rue de la Gare 3
2855 Glovelier (prés de Delémont)

Inscription au secrétariat de I’ AVSDS : 024 534 08 74




Section animaux

=

Association Vivre son Deuil Suisse

Lorsque I’on aborde la thématique du deuil, trés souvent c’est a la perte d’un étre humain
que nous pensons. Or le deuil touche des domaines différents puisqu’il est en lien avec le
processus d’attachement. A la fin de ce processus, il y a perte et le deuil s’installe pour
aboutir a ’acceptation de celle-ci afin de pouvoir avancer dans le sens d’une reconstruction.
Chaque deuil est donc vécu différemment.

Pour beaucoup de personnes, il est difficile de verbaliser leurs souffrances suite au déces
d’un animal de compagnie. Elles hésitent a partager leur chagrin car elles ont peur du
jugement de ’autre. Des phrases terribles telles que « ce n’était qu’un chien... » ou«ily a
bien pire que cela... » sont entendues. Or il est clair que personne ne peut juger la
souffrance de I’autre. Si hiérarchisation de la souffrance il devait y avoir, c’est la personne
elle-méme qui peut le faire par rapport & son vécu et a ses €preuves.

L’Association Vivre Son Deuil a créé une section animaux pour que les personnes
endeuillées de leurs compagnons puissent se faire entendre et trouver du soutien.

Activités
Aprés que nous ayons mis en place une ligne d’écoute pour personnes endeuillées
d’animaux de compagnie, les activités de cette section s’intensifient. Des ateliers sur la

thématique du vieillissement de ’animal et du deuil sont organisés en partenariat avec les
Sociétés Protectrices des Animaux de Genéve et Vaud.

Des interventions sur des terrains tels que des associations canines, félines et des ranchs

sont également proposées.

Dans le cadre de la manifestation d’Animalia 3 Lausanne, des conférences données par
Martine Golay Ramel aborderont les thémes suivants: les phases du deuil,
I’accompagnement des enfants endeuillés d’animaux. Un stand de I’AVSD sera également

présent.

(Y




Ateliers

Atelier 1 Accompagner son animal vieillissant

¢ Définir les besoins de ’animal
* Observer le non-verbal

¢ Changer les habitudes

* Gérer les contraintes

* Sens de la vie avec son animal
* Soins palliatifs ou euthanasie

Atelier 2 La perte de son animal

¢ Identification des émotions
* Phases du deuil

* Les rituels

* 1 absence et le vide

* Adopter un nouvel animal

Atelier 3 Aider un enfant face a 1a perte de son compagnon

* Placement ou abandon SPA

* Perte physique de I’animal

* Les représentations aux différents ages
¢ Larelation d’aide

Dates

Lausanne, Centre SVPA
Chalet-a-Gobet

17 mars 2007 13h30 & 17h00 (1)
12 mai 2007  13h30 & 17h00 (2)
16 juin 2007 13h30 a 17h00 (3)




Geneve, Refuge de Bernex
10 mars 2007 13h30 & 17h00 (1)

5mai 2007  13h30a 17h00 (2)
93juin 2007  13h302a 17h00 (3)

Informations

Ligne d’écoute pour animaux : 078 898 83 11
Inscriptions ateliers : 079 314 15 38
Animalia : 14 et 15 octobre 2006

Pour la section Animaux,
Martine Golay Ramel




Accompagnement par SMS

Depuis le mois de mars 2006, nous collaborons avec I’entreprise Mobilinput pour offrir aux
personnes qui vivent un deuil ou une perte, un accompagnement quotidien sous la forme d’un
message de 145 signes qui apparait tous les jours pendant 40 jours sur leur Natel.

Cet accompagnement a €té pensé et préparé de maniere a inclure une progression jusqu’au 40° jour.

Il apporte du soutien, des encouragements, des pistes pratiques.

Comment cela fonctionne ?

C’est la personne elle-méme qui compose sur son portable :
START RP1 et envoie cela au 939.

C’est tout ! Dés le lendemain, le programme commence, quel que soit son « serveur » : Orange,

Sunrise ou Swisscom.
Ce service lui est facturé a 36 francs suisses pour les 40 jours sur sa facture de téléphone.

Ce systéme présente une faiblesse, de nombreuses personnes voudraient pouvoir offrir cela a
quelqu’un d’autre. Cette question est a 1’étude. En attendant on peut offrir une jolie carte explicative
avec deux billets de 20 francs.

D’accord, ce n’est pas idéal, mais c’est un début et le contenu des messages semble étre aidant

d’apres les évaluations qui nous sont parvenues.

11 existe un deuxiéme programme destiné a tout public sur le théme « Apprendre a gérer sa vie
positivement » Pour s’inscrire, il suffit de composer :

START RP2 et d’envoyer au 939.

11 est au méme prix que le programme concernant le deuil et les pertes : 36 francs suisses pour les

40 jours.
Nous avons de tres bons retours pour ce programme !

Au-deld des moyens écrits et de ’internet, ¢’est bien le portable qui est "’outil” le plus utilisé par la
majorité des personnes aujourd’hui, ¢’est donc un moyen & utiliser.

Rosette Poletti




L’Accompagnement des hommes endeuillés

De plus en plus, on prend conscience de I'importance de mieux comprendre la maniére dont les
hommes "font leur deuil".

Dans un ouvrage en anglais : " When Men Grieve" d’Elisabeth Levang
on y trouve quelques points trés utiles.

. Il y a de grandes différences entre la maniere de vivre le deuil des hommes et celle des
femmes.
. Les femmes ont plus de possibilités de s’exprimer, elles ont moins de dévalorisation de

leurs émotions.

. Les hommes semblent avoir peu de mots pour dire leur peine. Ils sont parfois ahuris de
voir les expressions émotionnelles des femmes en deuil.

i Les hommes tendent & « penser » leur deuil.

. Les femmes & la ressentir émotionnellement. Le deuil assombrit complétement leur vie.

. Les hommes sont guidés par leur intellect. Ils n’ont souvent pas les mots pour dire leur
peine.

. Ces différences compliquent fortement la relation, homme-femme lors de décés d’enfants,

entre autres.
70% des couples ont des difficultés apres le deuil d’un enfant.

Les femmes veulent absolument savoir ce que les hommes ressentent.
Les hommes vivent mal cette « incompréhension ».

Chacun a le droit de vivre son deuil avec ses caractéristiques et parfois, c’est « ailleurs » que 'un
et I’autre doivent vivre leur peine.

Les différences de langage

C’est le langage qui donne forme & nos expériences, nos pensées, émotions et actions sont des
abstractions si nous ne pouvons pas les organiser, les identifier, les valider.

11 y a de grandes différences entre le langage féminin et masculin

Les femmes se concentrent sur le monde intérieur, elles utilisent les mots pour explorer les
émotions.

Les hommes utilisent le langage pour parler du monde qui les entoure, pour maintenir leur statut
et leur liberté personnelle.

Le deuil des hommes a quatre caractéristiques
Ressenti modéré
Les hommes ont des sentiments forts, mais ne les expriment pas ouvertement, sauf la colére.

IIs gérent leur ressenti en redirigeant leur énergie vers I’action.




Expérience cognitive

Les hommes aiment pouvoir expliquer leur peine intellectuellement. Ils trouvent des stratégies qui
les aident a s’adapter et a se protéger (action).

Activités de résolution de problémes

IIs gerent leur peine en faisant des choses utiles a la résolution des problémes.
(Téléphoner, aller aux pompes funébres, chercher des adresses).

Désir de solitude

Les hommes ne cherchent pas les groupes de support. Ils désirent, en général, maitriser seul leurs
peurs et leur tristesse.

Les demandes de la société sur ’homme (généralisations en Occident)
*  Qu’ils soient émotionnellement et physiquement forts.

* Qu’ils soient rationnels.

* Qu’ils ne pleurent pas en public.

*  Qu’ils ne demandent pas de soutien.

*  Qu’ils protégent.

*  Qu’ils ne recherchent pas ouvertement d’affection.

Notes d’un cours donné par Rosette Poletti aux participants au programme menant au "Dipléme
Européen sur le Deuil a Genéve" - juin 2006

Susanna Duffy
www.celebrant. yarralink.com

«When men Grieve» par Elisabeth Levang
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SGKS

 ASICS

..parfois, le

courage

de Vivre

nous quitte

Le probléme

En Suisse prés de 1'400 personnes se suicident chaque année. Cela fait plus de 3 personnes
par jour, plus d’hommes que de femmes, jeunes ou d’4ge moyen. Souvent il s’agit
d’adolescents. Le suicide est la cause de mortalité la plus fréquente chez les hommes entre
25 et 34 ans.

L’événement affecte profondément I’entourage : les enfants, les parents, les fréres et sceurs,
les partenaires, patfois pour le reste de leur vie.

Une personne qui pense au suicide soufite.
Souvent il s’agit de crises passagéres ou de dépressions qui peuvent finir tragiquement.

Il est possible d’aider lorsqu’on sait reconnaitre les signes de danger et que I’on sait & qui
faire appel.

Oser parler plus ouvertement des crises et des difficultés de la vie permet d’éviter de tels

événements.

Le suicide n’est pas une fatalité.

Notre but

L’ASICS / SGKS se veut avant tout un forum pour les personnes concernées par la
problématique du suicide, qu’il s’agisse de médecins, psychologues, enseignants, pasteurs,
journalistes etc., ainsi que de personnes qui ont perdu un proche par suicide ou qui se
sentent elles-mémes concernées.
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Le suicide ne doit pas rester un théme tabou. L’association s’attelle a la tAche de rendre les
informations accessibles & un large public. Un des buts de 1’association est d’encourager les
travaux pratiques ou scientifiques qui contribuent a la prévention du suicide.

L’ASICS / SGKS a été fondée a Bile en 1989, a ’instigation de 1’« International
Association of Suicide Prevention » qui encourageait ses membres a fonder des associations
nationales.

L’ASICS / SGKS est une association sans but lucratif. Ses membres sont issus de larges
cercles médicaux et non médicaux.

Le financement de I’ASICS / SGKS est obtenu par les cotisations de ses membres et le
soutien de sponsors.

Je participe

Par votre déclaration d’adhésion, vous nous aidez & nous rapprocher de notre but. La
prévention du suicide concerne tout le monde. Plus notre objectif rejoint un large public,
plus les chances d’obtenir un changement s’améliorent.

Renseignements aupres de

Jacqueline Rutgers-Cardis
psychologue-conseil
présidente de 'ASICS

23, av. d'Ouchy

1006 Lausanne

021 616 42 80

SCHWEIZERISCHE GESELLSCHAFT FUR
KRISENINTERVENTION UND SUIZIDPROPHYLAXE

ASSOCIATION SUISSE D’INTERVENTION DE
CRISE ET DE PREVENTION DU SUICIDE

COMMENT SURVIVRE AU SUICIDE D’UN PROCHE ?

Groupe de partage et de soutien ouvert a toute personne en deuil suite 4 un suicide.
Rencontres mensuelles dans un cadre privé a Lausanne (prés de la gare). Participation libre.

Contacter Jacqueline Rutgers-Cardis, psychologue-conseil, présidente de I’ASICS
(association suisse d’intervention de crise et de prévention du suicide)

Tél. 021 616 42 80
egjrutgers@citycable.ch
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Quand 2 et 2 ne font plus 4...
le suicide n’est pas la solution

Pour celui ou celle qui a perdu ses repéres, qui passe par une crise existentielle et n’a plus
envie de la vie, qu’est-ce qui est encore possible ?

Suicide et tentatives de suicide révélent toujours une souffrance profonde qui prive la
personne de sa liberté de choisir la vie. Qu’elle soit liée a une perte de liens affectifs, a un
malaise social ou & une pathologie, si cette souffrance est reconnue, entendue, accueillie, ses
effets ne sont pas inéluctables : le passage a I’acte peut étre prévenu.

Mais Ie tabou fort ancien autour du suicide, qui est encore bien ancré dans notre
société, en occulte les manifestations. La personne suicidaire ne sait ni vers qui se
tourner avec la souffrance qui la ravage, ni ot trouver de ’aide ; elle n’ose que
rarement faire part des idées noires qui I’envahissent, surtout pas i sa famille (pres
de la moitié des appelants 2 La Main Tendue présentent un risque suicidaire) .
Souvent ressenti par les proches et le corps social comme wune épreuve
culpabilisante, indélébile, le geste suicidaire signifie I’échec de I’individu face 2 la
vie et la faillite du lien social. Les familles qui perdent un des leurs par suicide ont
a affronter un deuil extrémement douloureux et trop souvent solitaire ; le choc lent
a se résorber, les questions, les sentiments aliénants de culpabilité, méme de honte
et de rejet les terrassent ; pour ces « survivants » d’un tel naufrage psychique et
communautaire la tentation est grande de cacher la vérité par peur de I’opprobre.

1l est vrai que la décision du Conseil Fédéral en mai 05 d’approuver le « rapport Widmer »
est un pas important dans la reconnaissance que le suicide est chez nous un probléme de
santé publique (en moyenne 4 décés par jour et au moins10 a 20 fois plus de tentatives) .
L’OFSP est chargé de collaborer avec les organismes privés, nationaux et régionaux, déja
engagés dans la prévention du suicide.

Cette prise de conscience de la responsabilité des collectivités face au suicide est
heureusement aussi celle des églises, elles qui par le passé avaient été largement
responsables du tabou. Ainsi en 2002 la FEPS a organisé le 1* grand congrés en Suisse sous
le titre : « Suicide ...la fin d’un tabou ? » .

Nous allons donc oser parler ensemble du suicide, sans éluder les questions éthiques Dans
mon exposé j’aborderai la crise suicidaire, les facteurs de risque/de protection, différentes
possibilités d’accompagnement ainsi que divers aspects de la prévention, puis de la
postvention dans une perspective chrétienne. Venez échanger sur ces sujets importants, qui
sont d’autant plus pesants quand on les garde pour soi.

Intervenante :

Jacqueline Rutgers-Cardis, psychologue — conseil exerce en privé & Lausanne ; elle est
présidente de I’ASICS (association suisse d’intervention de crise et de prévention du
suicide) et membre fondatrice d’Arc-en-ciel (association suisse d’entraide de parents en
deuil). ‘
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Ecoute CD

Les conférences sur CD

Madame Maillard Striiby infirmidre, chargée de cours a ’université Webster" les deuils
de la santé "(Congrés CHUV 2005)

Madame Werro Zufferay conseillére conjugale a Fribourg "les deuils dans les divorces
pas choisis"(Congrés CHUV 2005)

Table ronde "Les deuils sans mort” animée par :
Rosette Poletti, F.Maillard-Striiby, Cl. Werro-Zuffferey, Ch. Ridoré(Congres
CHUV 2005)

Monsieur Ch. Ridoré..."Les deuils du pays" disponible sous forme écrite
(Congrés CHUV 2005) (FR 7 port inclus)

1 CD - FR 30 port inclus
3 CD - FR 60 port inclus + les deuils du pays a2 FR 7 = FR 67 les 4 conférences port inclus.

Canton de Neuchatel

Fondation La Chrysalide
Paix 99, CH 2300 La Chaux-de-Fonds
+41 (0)32 9133523
courriel : hopital.chrysalide@ne.ch

Cycle pour endeuillés (ensemble de 8 rencontres)
Groupe de soutien pour enfants et jeunes en deuil
Accompagnement individuel ponctuel

Pour information, consultez notre site : www.chrysalide.ch
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La généalogie, les morts au secours des vivants

La généalogie connait un essor considérable. Bien qu’elle ne date pas d’hier (la
Bible s’interroge sur les ancétres d’Adam et Eve), elle semble néanmoins répondre
3 toutes sortes de préoccupations actuelles. Entre la perte de repéres,
Paccomplissement de deuils, la généalogie est, pour certains, beaucoup plus qu’un
simple hobby.

Ma passion pour la généalogie est antérieure a I'exercice de la psychothérapie et je ne
pensais pas qu'un jour je proposerais a quelques uns de mes clients de partir a la
recherche de leurs ancétres. Au cours de mes propres recherches en généalogie, l'idée
mrétait venue de mvinterroger sur les raisons de ma passion puis de m'entretenir avec
d'autres généalogistes. Je nous découvris un point commun : la réparation d’une blessure
ancienne. Christiane a découvert que sa mére mavait pas « tué » sa maman en naissant
comme cela lui avait été dit ; 'acte de décés prouvant qu'il était survenu plus d’'un an
aprés P'accouchement. Daniel, qui a toujours souffert de ne pas avoir fait d’études, a
découvert des ancétres illustres et m’a confié pouvoir désormais dire a son fils combien il
était fier de sa famille. Virginie a fait le deuil de son grand-pére mort en camp de
concentration et dont le corps n’a jamais été retrouvé ... Moi-méme, j'ai trouvé dans la vie
de mes ancétres paysans I'enracinement et 'appartenance qui m’ont tant manqués. Qu’il
s'agisse de renouer des liens brisés voir inexistants, d'accomplir un deuil
transgénérationnel, de se souvenir des disparus qu'on les ait chéri ou hai, le voyage dans
le temps peut s’avérer chargé de réconfort et devenir un vrai point de départ.

Anne-Catherine SEGONDS-DUFOUR

Psychothérapeute (membre de la Fédération Francaise de Psychothérapie et
Psychanalyse ff2p)

Formée en Analyse Transactionnelle {(membre de 'EATA — en formation)

Généalogiste a titre individuel et associatif

VOS ANNONCES PUBLICITAIRES

PRATICIENS, ASSOCIATIONS, FORMATIONS, STAGES ET SEMINAIRES

CHRISTINE LUTHI Association

Praticienne en Relation d’Aide dipl.
Langues : frangais — allemand — anglais

-Relation d’aide

-Epanouissement personnel
-Accompagnement des personnes en deuil
-Fleurs de Bach

Sur rendez-vous : 021 701 08 63
078 6339299

chris.relationaide@bluewin.ch

Vivre Son Deuil Suisse

case postale 98 - 1350 Orbe
avsds@bluewin.ch
secrétariat : 024 43508 74

Permanence téléphonique
pour personnes en deuil:
079 412 39 63
pour personnes en deuil d'animaux :
Tél: 079 89883 11
Fax 024 441 81 72
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VOS ANNONCES PUBLICITAIRES
PRATICIENS, ASSOCIATIONS, FORMATIONS
STAGES ET SEMINAIRES

Votre annonce : Fr.100.- par année

f

Diplome Européen d’Etude
clinique sur le deuil et
’accompagnement des personnes

endeuillées

Nouveau cours dés janvier 2008

Sessions avec Gilles Deslauriers
Animation groupes endeuillés
14-15-16 novembre 2006
Deuil et transgénérationnel
17-18-19 novembre 2006
Cours accompagnement des personnes en fin de vie
dés le 15 janvier 2007

IRFAP - case postale 98 - 1350 Orbe
Tél : 024 441 83 89

Formation—7ransformation
propose des cours, sessions, ateliers, voyages de
ressourcement dans le domaine de la promotion de la santé
et du développement personnel.

N’hésitez pas a contacter notre équipe
Rosette Poletti, Barbara Dobbs,

Denise Paratte, Louise Malacket

La Fin du Village - 1338 Ballaigues
Tél: 021 843 38 28 - Fax : 021 843 39 11

firansform@freesurf.ch
www.formationtransformation.ch

ARPRA

Association Romande de Praticiennes(iens) en
Relation d’Aide (ARPRA) est en mesure de vous
accueillir et d’étre & votre écoute pour faire face a
des situations et a des moments difficiles de votre
vie.

Pour tout renseignement :

Denise Paratte, sec. ARPRA

2, Av. de Frontenex - 1207 Geneve
Prof:021 843 38 28 — Fax : 021 843 39 11
courriel :arprasec@hotmail.com

MARC BIGLIARDI

Conseiller psychologique
avec I’Analyse Transactionnelle

Centre thérapeutique

Route de St-Cergue 23

1260 Nyon 076 399 47 28
www.centretherapeutiquenyon.com/4671.html

Le prof

Cours informatique, dépannage, installation
internet, ADSL

Cours privés d'informatique
a domicile et en entreprise

Le prof - case postale 980
1001 Lausanne
079 220 62 14
info@leprof.ch
www.leprof.ch

Doc., Office Services S.A.

Créé par Richard Beswick en 1993 et depuis,
nous n'avons jamais cessé d'évoluer
afin de mieux vous servir

Y ﬁ”‘%}z’ Select
A IR Reseller

Doc.Office Services SA

agent officiel Xerox

Z1. Le Trési 6B

1028 Préverenges VD

Tel: 021 811 55 88 Fax : 021 811 55 89
info@docoffice.ch www.docoffice.ch




